
 

 

 

 

 کرج 3ورزشی دانش آموزان دختر و پسر ناحیه مسابقات دستورالعمل 

 "متوسطه اولمقطع "

 1404-1405سال تحصیلی 
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 دوره اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر  فوتسال دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  21جمعا یک سرپرست  و یک مربی ،بازیکن  10*تعداد نفرات هر تیم 

تأکید می گردد درقسمت نیمکت ذخیره ی هرتیم ، تنها کادرفنی که شامل یک مربی ، یک سرپرست و بازیکنان *

 .جلوگیری خواهد شدذخیره هستند حضور داشته و از حضور افرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش 

 می باشد. 31/06/1392الی  1/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 می باشد.الزامی  در تیمپایه هشتم و یک بازیکن از پایه هفتم *حضور یک بازیکن از 

 خواهد شد.دقیقه آخر هر نیمه تایم مفید محاسبه  1.گردیددقیقه ای روان برگزار خواهد  12زمان بازی در دو نیمه *

 تنبل می باشد. 4سایز *توپ مسابقه 

)حتی دروازه  *داشتن قلم بند برای بازیکنان اجباری می باشد.در صورت به همراه نداشتن قلم بند از حضور بازیکن

 همچنین ورزشکاران دختر از همراه داشتن زیورآلات خودداری نمایید.در زمین مسابقه جلوگیری خواهد شد.بان( 

 .بایست با لباس متحدالشکل که دارای شماره بزرگ در پشت باشد در مسابقات شرکت نمایدهر تیم می *

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مدارس کشور انجام خواهد شد فوتسالو انجمن  فوتسال مسابقات برابر قوانین و مقررات فدراسیون*

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام
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 (1404-1405متوسطه )سال تحصیلی اول دانش آموزان دوره  فوتسالمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 1جدول شماره 

ساعت  تاریخ برگزاری جنسیت

 مسابقه

 شماره تماس محل پذیرش پذیرشتاریخ  محل برگزاری

 پسر

 15/09/1404شنبه 

 16/09/1404شنبه یک

 17/09/1404دوشنبه 

 18/09/1404سه شنبه 

 صبح 8:30
 سالن

 شهدای سایپا 

 10/09/1404دوشنبه 

 12/09/1404چهارشنبه 

 16الی  9ساعت 

 شهدای سایپاسالن 

 آقای خاکسارپور
09307109868 

 دختر
شنبه چهار

26/09/1404 
 صبح 8:00

 سالن

 شهید رجایی 

 22/09/1404شنبه 

 24/09/1404 شنبهدو

 16الی  9ساعت 

 شهید رجاییسالن 

 خانم ابراهیمی
09126647545 
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 متوسطهدوره اول  و دختر دانش آموزان پسر شنا دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  6جمعا   یک مربی وبازیکن  5*تعداد نفرات هر تیم 

   31/06/1392الی    01/07/1389: اول متوسطه*رده سنی شرکت کنندگان دوره 

ساس * شنا بر ا سابقات  سنی م صیلی و رده های  شاغل در مدارس دوره تح برگزار می گردد.فقط دانش آموزان 

 اجازه شرکت در مسابقات را دارد. متوسطه اول

سابقات برابر * سیونقوانین و آخرین م ستورالعملو شنا  مقررات فدرا شور در  د سیون ورزش دانش آموزی ک فدرا

 برگزار خواهند شد. تمامی مواد به صورت نهایی

 ماده انفرادی می تواند شرکت نماید. 2هر شناگر حداکثر در *

صورت نهایی اعلام وبه نفرات برتر  * حکم قهرمانی  هر ماده حکم و مدال تعلق می گیرد و جمع امتیازات تیم ها به 

 مدارس برتر اهداء می گردد. سرپرست وو مربی  به

 امتیاز( 1و نفر شانزدهم  18*در مواد انفرادی به مقام های اول تا شانزدهم امتیاز تعلق می گیرد.)نفر اول 

ضور  سکوی قهرمانی ح سب جهت دریافت مدال و حکم خود بر روی  شی منا شناگران با لباس ورز ست  ضروری ا *

 .یابند

سابقه امکان تغییر ارنج به هیچ عنوان امکان * همکاران گرامی برگه ارنج را با دقت تکمیل و تایید فرمایید،در روز م

 پذیر نمی باشد.

 لطفا برگه ارنج را با مدارک پذیرش ، تحویل نمایید.*

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام
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 (1404-1405)سال تحصیلی  متوسطهاول دوره  و دختر پسردانش آموزان شنا  مواد مسابقات – 2جدول شماره 

 متوسطهدوره اول 

 متر کرال سینه 50(1

 متر کرال پشت 50( 2

 متر قورباغه 50( 3

 متر پروانه 50( 4

 متر کرال سینه 100(5

 متر کرال پشت 100( 6

 متر قورباغه 100( 7

 متر پروانه 100( 8

 متر مختلط 200( 9

 

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  متوسطهدوره اول  و دختر پسر دانش آموزان شناتاریخ پذیرش و برگزاری مسابقات  – 3جدول شماره 

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه تاریخ برگزاری جنسیت

 پسر 
شنبه یک

09/09/1404 
 صبح 8:30

 استخر

 امام علی )ع( 

 04/09/1404شنبه سه 

 06/09/1404شنبه پنج 

 16الی  9ساعت 

 استخر امام علی )ع(

 آقای احمدی نوجانی
09122655369 

 دختر
 چهارشنبه 

12/09/1404 
 صبح 08:00

 استخر

 امام علی )ع( 

 08/09/1404شنبه 

 10/09/1404دوشنبه 

 15الی  9

 استخر امام علی )ع(

 خانم فاطمه ملائی
09126646586 
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 متوسطهدوره اول جدول ارنج و ثبت رکورد تیم شنای مدرسه : ...................................................  – 4جدول شماره 

 رکورد نام و نام خانوادگی رکورد نام و نام خانوادگی مواد مسابقات ردیف

     متر کرال سینه 50 1

     متر کرال پشت 50 2

     متر قورباغه 50 3

     متر پروانه 50 4

     متر کرال سینه 100 5

     متر کرال پشت 100 6

     متر قورباغه 100 7

     متر پروانه 100 8

     مختلطمتر  200 9
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 اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره هندبال  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  14جمعا یک سرپرست  و یک مربی ،بازیکن  12*تعداد نفرات هر تیم 

تأکید می گردد درقسمت نیمکت ذخیره ی هرتیم ، تنها کادرفنی که شامل یک مربی ، یک سرپرست و بازیکنان *

 .افرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیری خواهد شد ذخیره هستند حضور داشته و از حضور

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 .نفره برگزار خواهد شد 7مسابقات به صورت *

 می باشد. 2سایز  و دختران *توپ مسابقه ویژه پسران 

شماره کوچک در جلو سینه و شماره بزرگ در پشت باشد در  هر تیم می بایست با لباس متحدالشکل که دارای*

 .مسابقات شرکت نماید

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مدارس کشور انجام خواهد شد هندبالو انجمن  هندبال مسابقات برابر قوانین و مقررات فدراسیون*

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  اول متوسطهمسابقات هندبال دانش آموزان دوره  تاریخ پذیرش و برگزاری – 5جدول شماره 

 شماره تماس پذیرش محل تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه تاریخ برگزاری جنسیت

 پسر
شنبه سه 

11/09/1404 
 صبح 8:30

 سالن

 شهدای سایپا

 09/09/1404شنبه یک

 16الی  9ساعت 

 شهدای سایپاسالن 

 گندمیآقای 
09122714561 

 دختر
 جمعه

 07/09/1404 
 صبح 8:00

سالن ورزشی 

 انقلاب کرج

 05/09/1404 شنبهچهار

 14الی  8ساعت 

 کارشناسی تربیت بدنی

 نخلیخانم 
09029413038 
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  اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره بسکتبال  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  14جمعا یک سرپرست  و یک مربی ،بازیکن  12*تعداد نفرات هر تیم 

مربی ، یک سرپرست و بازیکنان  تأکید می گردد درقسمت نیمکت ذخیره ی هرتیم ، تنها کادرفنی که شامل یک*

 .ذخیره هستند حضور داشته و از حضور افرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیری خواهد شد

 .نفره برگزار خواهد شد 5مسابقات به صورت *

هر تیم می بایست با لباس متحدالشکل که دارای شماره کوچک در جلو سینه و شماره بزرگ در پشت باشد در *

 .بقات شرکت نمایدمسا

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مسابقات برابر قوانین و مقررات فدراسیون بسکتبال و انجمن بسکتبال مدارس کشور انجام خواهد شد*

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  بسکتبالمسابقات  برگزاری تاریخ پذیرش و – 6جدول شماره 

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه تاریخ برگزاری جنسیت

 پسر

 شنبه

08/09/1404 

شنبه دو

10/09/1404 

 صبح 8:30
 سالن

 شهید بهشتی 

 04/09/1404سه شنبه 

 06/09/1404شنبه  پنج

 16الی  9ساعت 

 سالن شهید بهشتی

 مسئول انجمن آقای حاجیلو
09125618311 

 دختر

 شنبهدو

24/09/1404 

 شنبهسه 

 25/09/1404 

 صبح 8:00
 سالن 

 رجاییشهید 

 19/09/1404چهارشنبه 

 22/09/1404شنبه 

 16الی  9ساعت 

 شهید رجاییسالن 

 خانم ابراهیمی
09126647545 
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  اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره والیبال  مسابقاتدستور العمل فنی و پذیرش 
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  41جمعا یک سرپرست  و یک مربی ،بازیکن  12*تعداد نفرات هر تیم 

تأکید می گردد درقسمت نیمکت ذخیره ی هرتیم ، تنها کادرفنی که شامل یک مربی ، یک سرپرست و بازیکنان *

 .حضور داشته و از حضور افرادِ غیراز لیستِ صورت اسامیِ پذیرش جلوگیری خواهد شدذخیره هستند 

هر تیم می بایست با لباس متحدالشکل که دارای شماره کوچک در جلو سینه و شماره بزرگ در پشت باشد در *

 .مسابقات شرکت نماید

 باشد.نفره خود داشته  12به عنوان لیبرو در لیست نفر  1هر تیم مجاز است  *

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مدارس کشور انجام خواهد شد والیبالو انجمن والیبال مسابقات برابر قوانین و مقررات فدراسیون *

 اعمال می شود.*قانون چرخش 

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  والیبالمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری –7 جدول شماره

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش برگزاری محل ساعت مسابقه تاریخ برگزاری جنسیت

 پسر

 02/09/1404شنبه یک

 04/09/1404 سه شنبه

 05/09/1404چهارشنبه 

 صبح 8:30
 سالن

 رجاییشهید  

 27/09/1404سه شنبه 

 29/09/1404شنبه پنج 

 16الی  9ساعت 

 شهید رجاییسالن 

 آقای فلاحیان
09123674992 

 دختر
 13/09/1404ه پنج شنب

 14/09/1404 جمعه
 صبح 8:00

 سالن 

 شهید رجایی

 08/09/1404شنبه  

 10/09/1404شنبه دو

 16الی  9ساعت 

 شهید رجاییسالن 

  خانم ابراهیمی
09126647545 
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 اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره  تنیس روی میز دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  5جمعا  یک مربیبه همراه بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

نیز محاسبه خواهد شد.به مربی و مدارس برتر حکم قهرمانی  انفرادی برگزار و نتایج تیمیمسابقات به صورت *

 اهدا خواهد شد.

 برگزار خواهد شد.دست  3از  2مسابقات به صورت *

 *بازیکنان می بایست راکت شخصی به همراه داشته باشند.

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 *به نفرات برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 

 (1404-1405)سال تحصیلی اول متوسطه دانش آموزان دوره  تنیس روی میز مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری – 8جدول شماره 

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه تاریخ برگزاری جنسیت

 در محل برگزاری  تختی سالن صبح 8:30 01/09/1404شنبه  پسر
 تختیسالن 

 عمادیمسئول انجمن آقای 
09378989969 

 دختر
 یکشنبه

 25/08/1404 
 در محل برگزاری  سالن تختی صبح 8:00

 سالن تختی

 خانم وفامسئول انجمن 
09125623918 
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 اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره  بدمینتون دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  5جمعا  یک مربیبه همراه بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

نیز محاسبه خواهد شد.به مربی و مدارس برتر حکم قهرمانی  انفرادی برگزار و نتایج تیمیمسابقات به صورت *

 اهدا خواهد شد.

 دست برگزار خواهد شد. 3از  2مسابقات به صورت *

 *بازیکنان می بایست راکت شخصی به همراه داشته باشند.

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد. نفرات*به 

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  بدمینتون مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری – 9جدول شماره 

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه تاریخ برگزاری جنسیت

 پسر
 جمعه

07/09/1404 
 در محل برگزاری  1امید سالن  صبح 8:30

 1امید سالن 
 خاکسارپورمسئول انجمن آقای 

09307109868 

 دختر
 شنبهسه 

 27/08/1404 
 در محل برگزاری 1امید سالن  صبح 8:00

 1امید سالن 

 رسولیمسئول انجمن خانم 
09354622680 
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 اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره  شطرنج دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  5جمعا  یک مربیبه همراه بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

نیز محاسبه خواهد شد.به مربی و مدارس برتر حکم قهرمانی  انفرادی برگزار و نتایج تیمیمسابقات به صورت *

 اهدا خواهد شد.

برگزار خواهد  تعداد دور بر اساس تعداد شرکت کننده ها در روز مسابقه مشخص وسوییسی و روش مسابقات به *

 شد.

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 *به نفرات برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  اول متوسطهدانش آموزان دوره  شطرنج مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری –10جدول شماره 

ساعت  تاریخ برگزاری جنسیت

 مسابقه

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری

  8:30 26/08/1404دوشنبه  پسر
سالن شطرنج 

 نگین

 24/08/1404شنبه 

  25/08/1404شنبهیک

 کارشناسی تربیت بدنی

 آقای خان زاده

 14الی  8ساعت 

09384578261 

 دختر
 شنبهچهار

28/08/1404 
08:00 

سالن شطرنج 

 نگین
 26/08/1404شنبهدو

 کارشناسی تربیت بدنی

 خانم نخلی

 14الی  8ساعت 

09029413038 
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 اول متوسطهدانش آموزان پسر و دختر دوره  طناب زنی دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 :باشد یرمیشرح ز به میتعداد نفرات هر ت و یواد مسابقات رشته طناب زنم

 سرپرست/  یمرب کی ورزشکار دانش آموز به همراه 4 شامل میتعداد نفرات هر ت :می*تعداد شرکت کنندگان هر ت

 .باشد یم نفر 5 جمعا

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 .باشد یم رمسابقاتیسا"یعموم"ورزشکاران دانش آموز مطابق بادستورالعمل و یضوابط انتخاب مرب و طی*شرا

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین 

 مناسب با شماره کوچک در جلو و شماره بزرگ در یمیت کدستیلباس  یدارا ستیبا یشرکت کننده م یها می*ت

 باشند. راهنیپ پشت

 یجدول مواد مسابقات طناب زن-11شماره جدول

 ابعاد زمین تعداد نفرات زمان اجرا مواد مسابقات

 5*5 نفر از هر تیم 2 ثانیه 30 دابل آندر انفرادی

 5*5 نفر از هر تیم 2 ثانیه 30 جاگینگ انفرادیسرعت 

سرعت جاگینگ و دابل آندر 

 امدادی

 5*5دو محوطه  نفر از هر تیم 4 4*30
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 :دابل آندر انفرادی*

دابل آندر را با علامت  مهارتمی بایست  ه،یثان 30در مدت زمان از هر تیم شرکت نموده و ورزشکار  دو ماده نیدرا

 اجرا نماید. 5*5مشخص شده داور در فضای 

 روش اجرا: 

 داوران حاضر، بازیکن حاضر، شروع با صدای سوت

 ثانیه، تمام 20ثانیه،  10

 :تخلفات

 امتیاز منفی از رکورد کسر خواهد شد. 3 :خطای استارت-

 در صورت اجرای نادرست توسط داور شمارش نمی شود. :اجرا یخطا-

 :سرعت جاگینگ*

 اجرا نماید. می بایست حرکت جاگینگ )درجا دویدن( را ه،یثان 30 هر ورزشکار در مدت زمان حداکثر ماده نیدرا

 شرح آزمون:

 ورزشکار با اعلام فرمان داور شروع به اجرای حرکت جاگینگ می کند.. 1

 صدای سوت(ثانیه، 20ثانیه،  10بار زمان را اعلام می نماید.)  1ثانیه  10. وقت نگهدار هر 2

 شمارش تعداد زیر پای راست ورزشکار انجام خواهد شد.. 3

. انجام هرگونه حرکت طناب یا پرش قبل از اعلام داور خطای استارت محسوب می شود و از رکورد نهایی شرکت 4

 عدد کسر خواهد شد. 5کننده 

 امدادی: دابل آندرسرعت جاگینگ و 

را به صورت امدادی انجام  دابل آندررزشکار دیگر حرکت دو ورزشکار از هر تیم حرکت جاگینگ و دو ودر این ماده 

 خواهند داد.

 روش اجرا:

 داوران حاضر، بازیکن حاضر، شروع با صدای سوت
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ثانیه انجام می دهد. دو ورزشکار  30هرورزشکار در جای مشخص شده قرار می گیرد و مهارت مورد نظر را در زمان 

 را به صورت امدادی انجام خواهند داد. ابل آندرداول حرکت جاگینگ و دو ورزشکار دوم حرکت 

 در این ماده نیز اجرا خواهد شد. و دابل آندر تذکر: قوانین و مقررات ذکر شده در حرکت سرعت جاگینگ

 

 

 (1404-1405)سال تحصیلی دانش آموزان متوسطه اول  طناب زنی مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری –12جدول شماره 

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه برگزاریتاریخ  جنسیت

 پسر
شنبه سه 

27/08/1404 
 صبح 8:00

سالن دبیرستان 

 3باهنر
 در محل برگزاری 

 3سالن دبیرستان باهنر

 مسئول انجمن آقای عقبایی
09122645250 

 دختر
 سه شنبه

 04/09/1404 
 صبح 8:00

سالن دبیرستان 

 شاهد عصمت
 در محل برگزاری 

 سالن دبیرستان شاهد عصمت

 خانم مهرعلیان
09123423119 
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 اول متوسطهدوره  پسردانش آموزان دو ومیدانی  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 مواد مسابقات و  ضوابط

 می باشد.نفر  5جمعا  سرپرست/یک مربیبه همراه بازیکن  4*تعداد نفرات هر تیم 

نیز محاسبه خواهد شد.به مربی و مدارس برتر حکم قهرمانی  انفرادی برگزار و نتایج تیمیمسابقات به صورت *

 اهدا خواهد شد.

 انجام خواهد شد.پرتاب وزنه  وپرش طول  –متر  800–متر  100*مسابقات در ماده های 

 ماده شرکت کند. یک هر ورزشکارمی تواند فقط در*

 نفر می تواند شرکت کند. یک*از هر آموزشگاه در هر رشته فقط 

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین *

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 ( امتیاز محاسبه خواهد شد.7،5،4،3،2،1تیمی با توجه به مقام های انفرادی ورزشکاران و به صورت )*امتیازات 

 *تمام رشته ها با توجه به قوانین جاری فدراسیون دو و میدانی برگزار خواهد شد.

 *در پایان مسابقات به نفرات اول ، دوم و سوم هر ماده لوح تقدیر و مدال اهدا خواهد شد.

مواردی در طول مسابقات اتفاق بیفتد که در مقررات و قوانین ذکر نشده باشد، کمیته فنی تصمیم خواهد  چنانچه*

 .گرفت

 *حضور مربیان یا سرپرستان از شروع تا پایان در محل مسابقات الزامی است.

 *لازم به ذکر است در روز مسابقه به هیچ عنوان پذیرش صورت نخواهد گرفت.

گرامی در تکمیل برگه ارنج نهایت دقت را به عمل آورند زیرا در روز مسابقه امکان تغییر ارنج *همچنین همکاران 

 وجود نخواهد داشت.
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*حضور دانش آموزان اتباع خارجی دارای اقامت مجاز )کارت اقامت دائم یا موقت( که در مدارس رسمی روزانه به 

 صورت قانونی ثبت نام نموده باشند بلامانع است. 

کرج به منظور شرکت در مسابقات  3نفرات برتر هر ماده برای حضور در تمرینات انتخابی تیم منتخب ناحیه *از 

 .دانش آموزی استان دعوت به عمل خواهد آمد

 

 (1404-1405)سال تحصیلی  متوسطه اولدانش آموزان دوره  دو و میدانی مسابقات تاریخ پذیرش و برگزاری –13جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری ساعت مسابقه برگزاریتاریخ  جنسیت

 پسر
 چهارشنبه

12/09/1404 
8:00  

پیست دو و میدانی 

 ورزشگاه انقلاب

 10/09/1404دوشنبه 

 14الی  8ساعت 

 کارشناسی تربیت بدنی

 آقای قره بوطه
09351029018 

 دختر
 شنبه

08/09/1404 
8:00 

پیست دو و میدانی 

 ورزشگاه انقلاب

 چهارشنبه 

05/09/1404 

 کارشناسی تربیت بدنی

 خانم نخلی
09029413038 
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 برگه ارنج مسابقات دو و میدانی

 آموزشگاه ..................................

 نام و نام خانوادگی ردیف
شماره 

 مسابقات
 شماره تماس ورزشکار پرتاب وزنه پرش طول متر 800 متر 100

1        

2        

3        

4        

 نام و نام خانوادگی مربی:

 شماره تماس: 

 نام و نام خانوادگی مدیر:

 شماره تماس:
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 دوره اول متوسطه دختردانش آموزان  داژبال دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

شامل  6*تعداد نفرات هر تیم  صلی و  4بازیکن  ست  1 یا مربی 1بازیکن ذخیره فعال،  2بازیکن ا سرپر

 می باشد.نفر  7جمعا 

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین   

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مدارس کشور انجام خواهد شد داژبالانجمن  فدراسیون داژبال و ت برابر قوانین و مقرراتمسابقا*  

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم  

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

 متر 8*9و محدوده تیم وسط  5*9ابعاد زمین برای تیم کنار  *

باشد. بدون شماره لباس پذیرش صورت  روی جلو و پشت لباس شرکت کنندگان الزامی می 6تا  1شماره لباس از  * 

  .گیرد نمی

بازیکنان تیم کنار مجاز به پاس دادن توپ به یکدیگر و انجام حرکات جابجایی در محوطه مربوطه قبل از پرتاب  *

  .باشند ثانیه می 4توپ حداکثر به مدت 

  . باشد و منجر به اخذ خطا خواهد شد ممنوع می V یا به شکل حرکتپرتاب توپ به شکل زمینی  *

ثانیه در دست خود نگه دارد. اگر توپ از دست  2بایست پس از دریافت گل توپ را به مدت  بازیکنان تیم وسط می *

 . بازیکن در هنگام گل گرفتن رها شود و بازیکن دیگر آن را دریافت نماید منجر به حذف وی خواهد شد

ها و بازیکنان تیم کنار مجاز به خروج از زمین و برداشت  در هنگام خروج توپ از زمین مسابقات فقط توپ رسان * 

 .توانند همان بازیکنان ذخیره باشند توپ رسان ها می باشند. توپ می

   

 



20 

 

 

 (1404-1405)سال تحصیلی دختر  اول متوسطهدانش آموزان دوره  داژبالمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 1جدول شماره 

ساعت  تاریخ برگزاری جنسیت

 مسابقه

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری

 صبح 8:00 09/09/1404یکشنبه  دختر
سالن ورزشی 

 امید

 05/09/1404شنبه چهار

 14الی  9ساعت 

 سالن ورزشی امید 

 خانم قریب
09120496853 
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 دوره اول متوسطه و دختر دانش آموزان پسر فوتبال دستی پذیرش مسابقاتدستور العمل فنی و 
 قوانین و مقررات

 می باشد..نفر  4جمعا یک سرپرست  یا یک مربی ،بازیکن ذخیره 1اصلی و بازیکن  2*تعداد نفرات هر تیم 

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین   

 گله می باشد. 6 دست 1* بازی 

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد. 

 . مدارس کشور انجام خواهد شد فوتبال دستیانجمن  مسابقات برابر قوانین و مقررات*  

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم  

 (دایثبت در س. ) ستیالزام

   

 

 (1404-1405)سال تحصیلی اول متوسطهدانش آموزان دوره  فوتبال دستیمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 1جدول شماره 

ساعت  تاریخ برگزاری جنسیت

 مسابقه

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری

 سالن تختی صبح 8:30 24/09/1404دوشنبه  پسر
 22/09/1404شنبه 

 14الی  9ساعت 

کارشناسی تربیت 

 3بدنی ناحیه

 داریوش خان زاده

09384578261 

 سالن تختی صبح 8:00 10/09/1404دوشنبه  دختر
 08/09/1404شنبه 

 16الی  9ساعت 

 سالن تختی

 خانم بایندیان
09365686621 
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 دوره اول متوسطه دختردانش آموزان کبدی  دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 می باشد.نفر  8جمعا یک سرپرست  یا یک مربی ،بازیکن ذخیره 2بازیکن اصلی و  5*تعداد نفرات هر تیم 

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین   

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مدارس کشور انجام خواهد شد کبدیانجمن  فدراسیون کبدی و مقرراتت برابر قوانین و مسابقا*  

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم  

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

در غیر  .مسابقات شرکت نمایدهر تیم می بایست با لباس متحدالشکل که دارای شماره بزرگ در پشت باشد در *

 این صورت اجازه بازی داده نخواهد شد.

   

 

 (1404-1405)سال تحصیلی اول متوسطهدوره  دختر دانش آموزان کبدیمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 1جدول شماره 

ساعت  تاریخ برگزاری جنسیت

 مسابقه

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری

 خانه کبدی کرج صبح 8:00 11/09/1404سه شنبه  دختر
 09/09/1404شنبه یک

 14الی  9ساعت 

کارشناسی تربیت 

 3بدنی ناحیه

 خانم نخلی

09029413038 
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 دوره اول متوسطه دانش آموزان پسر گل کوچک دستور العمل فنی و پذیرش مسابقات
 قوانین و مقررات

 .می باشدنفر  5جمعا یک سرپرست  یا یک مربی ،بازیکن ذخیره 1بازیکن اصلی و  3*تعداد نفرات هر تیم 

 می باشد. 31/06/1392الی  01/07/1389*شرایط سنی شرکت کنندگان متولدین   

 *به تیم های برتر مدال و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 . مدارس کشور انجام خواهد شد گل کوچکانجمن ت برابر قوانین و مقررات مسابقا*  

 شرکت در مسابقه کارت و یدانش آموز ورزش ونیمطابق با دستورالعمل فدراس مربوطه یفرم ها مدارک لی*تکم  

 (دای. ) ثبت در سستیالزام

در غیر  .هر تیم می بایست با لباس متحدالشکل که دارای شماره بزرگ در پشت باشد در مسابقات شرکت نماید*

 این صورت اجازه بازی داده نخواهد شد.

   

 

 (1404-1405)سال تحصیلی اول متوسطهدوره  پسر دانش آموزان گل کوچکمسابقات  تاریخ پذیرش و برگزاری – 1جدول شماره 

ساعت  تاریخ برگزاری جنسیت

 مسابقه

 شماره تماس محل پذیرش تاریخ پذیرش محل برگزاری

 پسر
 22/09/1404شنبه 

 23/09/1404یکشنبه 
14:00  

هنرستان شهید 

 صدوقی

 19/09/1404شنبه چهار

 14الی  9ساعت 

کارشناسی تربیت 

 3بدنی ناحیه

 داریوش خان زاده

09384578261 
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 1پیوست 

 کرج 3آدرس محل های برگزاری مسابقات ورزشی ناحیه 

  جنب دبیرستان رجایی –پشت بازار ملاصدرا  –خیابان شهید بهشتی  –کرج سالن شهید بهشتی : 

 32709490شماره تماس : 

 4کوچه آموزش و پرورش ناحیه  –روبروی دهقان ویلای دوم  –خیابان شهید بهشتی سالن شهید رجایی : 

 34200701شماره تماس : 

  جنب هنرستان ولایت – 1بلوک  3خیابان ششم فاز  –رجایی شهر :  1سالن امید 

 4کوچه آموزش و پرورش ناحیه  –روبروی دهقان ویلای دوم  –خیابان شهید بهشتی :  تختیسالن 

 –مجموعه  1زمین چمن شماره  –روبروی پمپ بنزین شاهین ویلا  –بلوار باغستان پیست دو و میدانی انقلاب : 

 پیست دو ومیدانی انقلاب

 کرج 3ه جنب آموزش و پرورش ناحی-خیابان مطهری-آزادگان:  شطرنج نگینسالن 

 6اردلان  –بلوار امام رضا )ع(  –کرج :  استخر امام علی )ع(

 32548810شماره تماس : 

 سالن ورزشی انقلاب – بازار روزروبروی  –بلوار باغستان انقلاب :  سالن

 خیابان شهید نیاکی -دهقانویلای دوم:  مجموعه ورزشی شهدای سایپا

 مابین خیابان شانزدهم و هفدهم – انقلاببلوار :  دبیرستان شاهد عصمت سالن

 3آزادگان، خیابان ساوجی بعد از اردلان:  3دبیرستان باهنر سالن

 بلوار مطهری، خیابان آزادی، مجموعه ورزشی مطهری کرج:  خانه کبدی کرج
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 2پیوست 

 کرج 3ناحیه  متوسطهدوره اول لیست صورت اسامی مسابقات ورزشی دانش آموزان پسر و دختر  – 14جدول شماره 

 "1404-1405سال تحصیلی "

 

 ............. .. .. .. .............. : رشته ورزشی                    .......................................... : آموزشگاه 

 شماره تماس  تاریخ تولد کد ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

1    /      /  

2    /      /  

3    /      /  

4    /      /  

5    /      /  

6    /      /  

7    /      /  

8    /      /  

9    /      /  

10    /      /  

11    /      /  

12    /      /  

  /      /    مربی

  /      /    سرپرست

 : مدیر آموزشگاهنام و نام خانوادگی                                                                            نام و نام خانوادگی مربی / سرپرست :        

 مهر و امضاء :                   امضاء :                             


